SCHRUNS IM BILDE

AMTLICHE MITTEILUNGEN MARKTGEMEINDE SCHRUNS

Kontaktdaten der Schrunser
Kindergirten: Die Kindergdrten KiLitz
und Auf der Litz werden zusammengelegt
und werden zum Kindergarten Litz.
Kindergartenkoordination:

Wo: Kirchplatz 2, zH. Ina Marie
Mahlbacher

E-Mail:
kindergarten.koordination@schruns.at
Tel: +43 664 2366794
Kindergarten St. Jodok:

Wo: Kirchplatz 10

E-Mail: kindergarten.stjodok@schruns.at
Tel: +43 664 8106322
Kindergarten Gampratz:

Wo: Fratteweg 38

E-Mail: kindergarten.gampraetz@schruns.at
Tel: +43 664 8403591

Kindergarten Litz:

Wo: Auf der Litz 3

E-Mail: kindergarten.litz@schruns.at

Tel: +43 664 8111723
Naturkindergarten:

Wo: AuBerlitzstralle 86

E-Mail: naturkindergarten@schruns.at
Tel: +43 664 6218781

Aus der Sicherheitswache: Ist das
Radfahren oder Mountainbiken im
Wald erlaubt? Forststral3en gehoren
rechtlich zum Wald. Sie beddrfen keiner
Kennzeichnung, um als solche zu gelten.
Auch wenn keine Fahrverbotstafel
vorhanden ist, darf eine Forststralle ohne
ausdrtickliche Zustimmung des
Grundeigenttimers bzw. Wegehalters nicht
befahren werden. Im Forstgesetz 1975
wird geregelt, dass jedermann den Wald
zu Erholungszwecken betreten darf. Das
Betreten umfasst nur das Spazierengehen,
Wandern oder Joggen. Das Radfahren
oder Mountainbiken im Wald dagegen ist
nur mit Erlaubnis der Waldeigentimerin
bzw. des Waldeigenttimers oder der
Forststral3enerhalterin bzw. des
Forststral3enerhalters erlaubt. Diese
Zustimmung kann einzelnen Personen
oder auch allgemein, etwa durch
Beschilderung entsprechend der
forstlichen Kennzeichnungsverordnung,
erteilt werden. ForststraBen und sonstige
Waldwege dienen grundsétzlich der
Waldbewirtschaftung, wie dem Holz-
transport. Auf Grund des allgemeinen
Betretungsrechts des Waldes gelten diese

nichtoffentlichen Wege (Stral3en) als
StraBen mit &ffentlichem (Fullgénger-)
Verkehr, sodass fur diese die
StralBenverkehrsordnung gilt. Dem
llegalen Radfahrer drohen
Verwaltungsstrafen und zivilrechtliche
Klagen.

Aus der Sicherheitswache - sicherer
Schulweg: Einige wichtige Tipps
zum Schulbeginn: Geht das Kind zum
ersten Mal in die Schule, sollte der
Schulweg vorher gemeinsam mit dem
Kind genau getibt werden. Nicht immer ist
der kiirzeste Weg auch der sicherste.
Bringen Sie Ihr Kind nach Méglichkeit
nicht mit dem Auto zur Schule - der
Schulweg bietet die grolRe Chance, dass
Ihr Kind lernt, selbsténdig mobil zu sein,
denn was am Beispiel des Schulweges
gelernt wird, hilft ganz wesentlich auch fur
die Freizeitwege, zudem erhoht viel
Autoverkehr vor der Schule das Unfall-
risiko fir die anderen Kinder. Wer in die
Schule hetzt, Ubersieht leicht Gefahren.
Helfen Sie lhrem Kind, rechtzeitig
aufzustehen und rechtzeitig von zu Hause
in die Schule zu gehen. Helle Kleidung mit
reflektierenden Flachen oder
reflektierende Aufkleber auf der
Schultasche macht ihr Kind fir andere
Verkehrsteilnehmer sichtbarer.

Tschagguser Kilbi: Die diesjdhrige
Tschagguser Kilbi steht unter dem Motto
"Lederhose" | Hemd oder DirndI -
Canztégig freier Eintritt. FUr unsere kleinen
Kilbigdste gibt es ein abwechslungsreiches
Kinderprogramm mit Gliicksrad, Spielen
und Malen. Auch das traditionelle
"Bierkrugschupfen" darf nicht fehlen.
Unterhaltung mit den Hofis und der
Harmoniemusik Tschagguns.

Wann: So, 10.09.2023, ab 11 Uhr

Wo: Volksschulplatz Tschagguns

Yoga erLeben - Herbstkurse 2023:
Ab Mo, 11.09.2023 im Yogastudio in St.
Anton i. M. Die Kurstage sind montags um
08:45 Uhr, dienstags um 18:45 Uhr,
mittwochs um 8:45 Uhr und donnerstags
um 19 Uhr. Jeweils 12 Kursstunden. Eine
Yogastunde dauert 75 Minuten.
Kursstunden kénnen nach Absprache
nachgeholt oder auch getauscht werden.
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Tiefenentspannung - Yoga Nidra: ab
September jeweils samstags (1 x im
Monat) von 9 — 10 Uhr. Die Termine sind
auf der HP ersichtlich. Die
Tiefenentspannungseinheiten sind
ausschlieBlich einzeln buchbar! Alle
weiterfiihrenden Infos, Preise, Termine,
Anmeldung usw. unter
www.yogaerleben.at oder bei Anja
Mangeng unter +43 664 5055615,

An alle sportbegeisterten
Turnerfrauen: Unser wochentliches
Frauenturnen beginnt wieder. Neue
Mitglieder sind herzlich

willkommen. Schnuppern ist jederzeit
moglich. Unser Turnen dauert ein ganzes
Schuljahr.

Wann: Di, 18 — 19 Uhr, ab 12.09.2023
Wo: Volksschulturnsaal Schruns
Kontakt: Eva Oberrauch

Tel: +43 650 3976990

Reiki nach Usui und Meditation:
Mitzubringen sind Socken oder
Hausschuhe und eventuell ein kleiner
Polster. Es sind keinerlei Vorkenntnisse
notwendig. Alle Interessierten,
Einheimische oder Gaste sind
willkommen.

Wann: 19:30 bis 21 Uhr, ab 14.09.2023
jeden Do auBer an schulfreien Tagen
Wo: Pfarrheim Schruns, 1.Stock,
Leseraum

Kontakt: Herta Purer

Tel: +43 699 12169379

Internationaler Alpencup macht
Station im Montafon: Von 15. bis 17.
September findet einer von drei Sommer-
Alpencupbewerben der Jugend- und
Juniorenklassen in der nordischen
Kombination statt. Ca. 100
Teilnehmerlnnen aus 10 Nationen
kdmpfen drei Tage lang auf der
GroRschanze sowie auf der Rollerstrecke
im Bereich Zelfen um die heilbegehrten
Podestpldtze und wichtige Punkte.
Wahrend der Wettbewerbe wird beim
Montafon Nordic Zentrum bewirtet. Auf
Grund der begrenzten Parkflachen bei der
Schanzenanlage empfiehlt der Veranstalter
die Anreise mit dem OPNV bzw. das
Parken beim Alpenbad Montafon und
Aktivpark, von wo aus die Schanzen in ca.
3 Gehminuten erreichbar sind. Bitte =»
Strallensperren im Bereich der
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Zelfenstralle beachten, alle Infos unter
www.montafon-nordic.at.

Wann: von 15.09.2023 — 17.09.2023
Wo: Schanzenanlage Tschagguns

Qi Gong, Taiji Zen, Ganzheitliches
Korpertraining: ab 20.09.2023 im
CUBUS Schruns — Gesamtes Kursprogram
auf www.geotechnik-doenz.at — Infos und
Anmeldungen:

Kontakt: Manuela Donz

E-Mail: manuela.doenz@hotmail.com
Tel: +43 676 845021400

Kneipp Aktiv-Club Schruns - Aqua-
Gymnastik: Das Training im Wasser
eignet sich perfekt als Ganzkorpertraining,
da alle Muskeln gleichzeitig beansprucht
werden. Mitzubringen sind
Badebekleidung und Handtuch.

Wann: 9 Uhr, ab 21.09.2023 insgesamt
12 UE

Wo: Hotel Alpenrose Schruns

Kontakt: Natascha Ganahl

Tel: +43 664 4529532

Bitte spéatestens eine Woche vor
Kursbeginn anmelden.

Einladung zum 26. Treffen der 58er
Jahrgénger: Busfahrt nach Innerberg,
Einkehrschwung im Gasthaus Muhle,
Wanderung Uber den alten Kellerweg —
6br a Schwirogga — Hutzla — witer dor z°
Hagili, dor Innertal zum Gasthaus Teich.
Fur Nichtwanderer - Treffpunkt 16 Uhr
beim Gasthaus Teich. Gemeinsame
Ruckfahrt nach Schruns um 18 Uhr.
Wann: Sa, 23.09.2023 um 12 Uhr
Wo: Treffpunkt Bahnhof Schruns — bei
jeder Witterung

Anmeldung bitte bis Mi, 20.09.2023 bei
Anni, Tel: +43 664 5037306 oder
Walter, Tel: +43 664 3693815. Wir
freuen uns Uber jeden von euch!

Essen auf Riadern - Genuss fiir
Zuhause: Sei es Kleinkind,
GourmetgenielRer oder betagter Mensch,
sei es im Alltag beim Kochen fur die
Familie oder beruflich beim Kochen in der
Gemeinschaftskiiche - Essen ist viel mehr
als nur ,lebensnotwendig” und die Freude
am puren Genuss ist nicht nur der
Sternekiiche vorbehalten. Wir, das
Kichenteam des Pflegeheims St. Josef,
liefern Euch diesen Genuss direkt nach
Hause!

Wann: Taglich (Mo-Sa) von 10:30 bis 13
Uhr

Kontakt: Annette Roschitz, Kiichenleitung

E-Mail: annette.roschitz@stiftung-
liebenau.at
Tel: +43 5556 72243 5360

Sonderausstellung 2023 im
Montafoner Heimatmuseum
Schruns: Ausgehend von historischen
Ansichtskarten oder Fotografien setzt sich
die Ausstellung aus verschiedenen
Perspektiven mit der Geschichte von
Schrunser Cafés, Gasthausern, Hotels und
Pensionen auseinander. Die Bilder
erlauben Sichten auf das Schruns von den
ersten Jahren des 20. Jahrhunderts bis in
die Nachkriegszeit. Insbesondere die
Erinnerungen von zahlreichen
Zeitzeuginnen und Zeitzeugen, die
dankenswerterweise bereit waren,
Interviews zu geben, ermdglichen uns
interessante Einblicke in einstige oder
schon lange bestehende
Gastronomiebetriebe der Marktgemeinde.
Weitere Informationen https://www.stand-
montafon.at/Schrunser_Gasthaeuser_mit_
Geschichte den Katalog zur Ausstellung
gibt es im Webshop oder im
Heimatmuseum. Das Heimatmuseum hat
im September von Di — Fr und am So von
14 — 17 Uhr geoffnet,

Nachhilfe gesucht?

Ich biete Nachhilfe in Englisch und
Rechnungswesen an. Melden Sie sich bei
Andrea Zerlauth, Tel: +43 664 4040212,

Pflegerin gesucht? Suchen Sie fir eine
altere Person in Schruns und Umgebung
eine Betreuung zwecks Kochen, Haushalt
und Unterhaltung? Ich habe in diesem
Bereich sehr viel Erfahrung und mache
diese Arbeit sehr gerne.

Kontakt: Petra Stittler

Tel: +43 699 19683636

Firmung 2024: Alle Kinder, Jahrgang
2011/2012, die sich néchstes Jahr firmen
lassen wollen, kénnen sich jetzt
anmelden. Die Anmeldeformulare liegen
beim Schriftenstand im Munster auf.
Diese bitte ausgefllt bis zum 20.10.2023
vor oder nach den Gottesdiensten in der
Sakristei oder in den Briefkasten vom
Haus der Kirche (ehemaliges Pfarrhaus
Schruns) abgeben. Auf eine Anmeldung
freuen sich Jugendleiterin Simone Bahl,
Tel: +43 676 832408331, und das
Firmvorbereitungs-Team.

VERANSTALTUNGEN

vom 07. - 24. September

DO
07

Biirgermeistersprechstunde
Gemeindeamt, 7:30 — 8:30 Uhr

Sommermarkt
Kirchplatz, 9 - 17 Uhr

connexia Elternberatung
Familienzentrum Montafon,
Gerichtsweg 3, nachmittags

Tschagguser Kilbi
Volksschulplatz Tschagguns, 11
Uhr

Dl Flohmarktladili
12. Pfarrbibliothek, 14 Uhr

SO
10.

Ml ifs Sozialberatung
13. Gemeindeamt Schruns, 8 Uhr

DO
14.

Sommermarkt
Kirchplatz, 9 - 17 Uhr

FR  Internationaler Alpencup
15. Schanzenanlage Tschagguns

Meisterschaftsspiel FC Schruns |
FuRballplatz Schruns, 17:30 Uhr

SA  Internationaler Alpencup
16. Schanzenanlage Tschagguns

SO
17.

Internationaler Alpencup
Schanzenanlage Tschagguns

Meisterschaftsspiel FC Schruns Ib
FuBballplatz Schruns, 16:00 Uhr

DI Flohmarktladili
19. parbibliothek, 14 Uhr

DO
21.

Sommermarkt
Kirchplatz, 9 - 17 Uhr

SA  26. Jahrgéngertreffen d. 58er
23. Bahnhof Schruns, 12 Uhr
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