SCHRUNS IM BILDE

AMTLICHE MITTEILUNGEN MARKTGEMEINDE SCHRUNS

Wohn- und Heizkostenzuschuss fiir
die Heizperiode 2023/2024: Der
Wohn- und Heizkostenzuschuss kann im
Zeitraum vom Mo, 16.10.2023 bis Fr,
16.02.2024 entweder wéhrend der
Amtsstunden von Montag bis Freitag von
08 Uhr bis 12 Uhr und Montag- und
Donnerstagnachmittag von 14 bis 16 Uhr
oder jetzt neu ganz bequem von zuhause
aus Uber die Homepage der
Marktgemeinde Schruns mittels
Anmeldeformular beantragt werden. Der
Zuschuss wird ausschlielilich tiberwiesen
und nicht mehr bar ausbezahlt. Jene
Haushalte/Personen, die den
Heizkostenzuschuss PLUS im Frihjahr
2023 erhalten haben, bekommen den
Wohn- und Heizkostenzuschuss
2023/2024 in Hohe von € 500,- von
Amts wegen ohne Antragsstellung
ausbezahlt. Zu diesem Zweck mussen der
Marktgemeinde Schruns lediglich die
Kontodaten (IBAN und BIC) der
Empfangsperson bekannt gegeben
werden. Beziehende von Sozialhilfe
(Lebensunterhalt und/oder Deckung des
Wohnbedarfs) erhalten den Wohn- und
Heizkostenzuschuss 2023/2024 von der
zusténdigen Bezirkshauptmannschaft
(Abteilung Soziales) ausbezahlt.
Haushalte/Personen die den Wohn- und
Heizkostenzuschuss erstmalig beantragen,
haben samtliche Einkommen und zu
leistende Unterhaltszahlungen durch
aktuelle Unterlagen (z.B. Gehaltszettel,
Kontoauszug, Wohnbeihilfebestatigung
und dergleichen) nachzuweisen.

Weitere Informationen und die
Einkommensgrenzen erhalten Sie auf
unserer Homepage www.schruns.at und
im Burgerservice der Marktgemeinde
Schruns.

Lawinenwarndienst Hotline: Fir die
heurige Wintersaison haben wir wieder
einen Anrufbeantworter unter Tel.
+43 5556 72435 900 eingerichtet, mit
dem StralBensperren bzw. Entscheidungen
der Lawinenkommission bekannt gegeben
werden. Sie haben daher zu jeder Tages-

und Nachtzeit die Moglichkeit, sich unter
der oben angefuhrten Nummer Uber die
aktuelle Strallensituation in Schruns bzw.
Uber allféllige Strallensperren zu
informieren. Der Anrufbeantworter wird
nur bei sich &ndernden Bedingungen
besprochen. Den aktuellen
Lawinenlagebericht der
Landeswarnzentrale Vorarlberg finden Sie
auf der Homepage der Marktgemeinde
Schruns
www.schruns.at/Buergerservice/Lawinenla

gebericht.

Schrusr Wintermarkt: jeden
Donnerstag vom 11.01. — 28.03.2024
jeweils von 13:30 — 17 Uhr am Kirchplatz
in Schruns; Angeboten werden
Montafoner Wurst- und Kasespezialitéten,
Obst- und Edelbrénde und Feinkost aus
Italien.

Aus der Sicherheitswache: Bei
Holzheizung zu beachten: Verwenden
Sie nur gut getrocknetes, ca. zwei Jahre
luftig gelagertes Holz. Zu hohe
Restfeuchte trégt zur Verschlechterung der
Verbrennung bei und vermindert den
Wirkungsgrad lhrer Heizung. Ein
erheblicher Teil der im Holz enthaltenen
Energie wird bei feuchtem Holz nédmlich
zur Verdampfung des Wassers verbraucht.
Brennbare Abfélle wie lackiertes oder
imprégniertes Holz, Verbundkartons oder
Kunststoffverpackungen haben in
Holzheizungen nichts verloren. Neben der
Bildung von geféhrlichen Giftstoffen
beeinflussen Abfalle auch das Abbrand-
verhalten negativ und verursachen
erhohte Feinstaubemissionen. Papier und
Kartonagen durfen nur in kleinen Mengen
zum Anheizen verwendet werden. Die
verbotene Verbrennung von Abféllen fihrt
auch zu einer zusétzlichen Verschmutzung
lhrer Anlage. Dies verursacht erhebliche
Energieverluste und fordert die Korrosion
der Heizung.

Einladung zum Schruser Narratag
2024: Liebe Narrinnen und Narren, liebe
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Faschingsfreunde, es ist uns wieder eine
Freude, euch zum traditionellen Narratag
am 13.02.2024 in Schruns einladen zu
durfen! Schon am Vormittag freut man
sich in den Schrunser Geschéften auf Euer
Kommen! Ab 11 Uhr sorgen der
LWintersportverein Schruns” und
,Gauenstein Aktiv” fir das leibliche Wohl
am Kirchplatz. Fur alle teilnehmenden
Méaschgerle gibt es Wurst und Brot,
gesponsert von der Marktgemeinde
Schruns, und wieder den Ullr als
Sammelorden. Um 14 Uhr startet der
Umzug auf Hohe Silvrettaplatz und fthrt
am Kirchplatz vorbei (Narrenrank mit
Moglichkeit einer kurzen Auffiihrung), die
Bahnhofsstral3e entlang zum Bahnhof
Schruns, dann in Richtung Silbertal und
Uber das Schruser Gassle auf den
Kirchplatz. AnschlieBend sorgt ,Gauenstein
Aktiv* und , WSV Schruns” am Kirchplatz
fur das leiblich Wohl. Der Faschings-
ausklang, organisiert vom Verein ,Bones
Bar” findet im Zelt auf dem Sternen-
parkplatz statt. Die SOKO Schruser Fasnat
freut sich Uber euer Kommen! ,Gammla,
gammla — Fatza sammla!”

Wir feiern 3 Jahre Peak Freak und
du feierst mit! Vom 12.02.2024 bis
17.02.2024 gibt es 20 % Rabatt auf alle
Peak Freak Produkte und 10 % Rabatt auf
die Marken Gloryfy, ARVA und Sély Gin.
Erhéltlich bei uns im Store in Vandans,
Dorfstralle 39, 6773 Vandans und im
Onlineshop unter www.peakfreak.at. Die
Offnungszeiten in unserem Store sind von
Mo — Frvon 15 ~ 18 Uhr und Sa von 10
— 17 Uhr.

Senioren unterstiitzen Senioren: Die
Seniorenborse organisiert regelmaRig
Kaffee- und Spielenachmittage. Die
Kaffeenachmittage, finden jeden 2.
Montag im Monat von 15 — 17 Uhrim
Sozialzentrum in Schruns, die
Spielenachmittage jeden 1. Dienstag im
Monat von 14 — 17 Uhr im Hotel Zimba
in Schruns statt. Der nachste
Kaffeenachmittag findet am 12.02.2024
statt.


http://www.schruns.at/
http://www.schruns.at/Buergerservice/Lawinenlagebericht
http://www.schruns.at/Buergerservice/Lawinenlagebericht
http://www.peakfreak.at/

Bifit bietet ab sofort auch Kurse im
Seminarraum der Kurapotheke
Schruns an! Kurzkurs -
«Fastenzeitspecial - Detox” - Antara,
Detoxyoga, fayo (Faszienyoga), Yin Yoga,
Ubungen mit Faszienrolle & Igelball:
Mittwoch, 19:45 — 20:45 Uhr ab
14.02.2024, 6 x 60 Min.

Neue Wassergymnastik/
smoveyAQUA Kurse ab Mitte Mai im
Hotel Zimba, Schruns. Anmeldungen ab
15.2. moglich!

Gruppe 1: Mo, 19:20 Uhr: ab 27.05., 6 x

40 Min.

Gruppe 2: Di, 09 Uhr: ab 21.05., 6 x 40
Min.

Gruppe 3: Do, 19:20 Uhr: ab 16.05,, 4 x
40 Min.

Anmeldung und Infos unter www.bi-fit.at;
E-Mail: info@bi-fitat oder Tel: + 43 676
842834500.

Praktisches fiir die Pflege daheim:
Seminarreihe fur pflegende An- und
Zugehtrige am 05.03., 19.03,, 02.04,,
16.04. und 14.05.2024 jeweils dienstags
von 13:30 bis 17 Uhr im Pflegeheim St.
Josef, AuRerlitzstralRe 71, 6780 Schruns.
Anmeldeschluss ist der 16.02.2024.
Kursbeitrdge beinhalten eine Jause und
Unterlagen. ErméRigungen sind maglich.
Information und Anmeldung bei Thomas
Hebenstreit unter E-Mail:
thomas.hebenstreit@caritas.at oder Tel:
+43 676 884204024.

Wir spielen Deutsch: richtet sich an
Kinder von O — 4 Jahren und deren Eltern,
um gemeinsam spielend Deutsch zu
lernen und zu Gben. Wir werden
gemeinsam basteln, entdecken und ganz
viel sprechen. Die Teilnahme am Angebot
erleichtert den Kindern den Eintritt in die
Spielgruppe bzw. den Kindergarten und ist
kostenlos. Im alten Gericht, Gerichtsweg 3,
6780 Schruns. Informationen sowie
Termine bei Kathrin Neugebauer, Tel:
+43 664 60208-162 oder Sabrina Beck,
Tel: +43 676 88420-3018.

Gutes tun = Gliick: Begeisterte
Ehrenamtliche unterstlitzen stundenweise
junge Familien, die keine Hilfe in
Reichweite haben. Sie fuhren Babys
spazieren, radeln mit Kindern, wandern,
spielen, lesen vor, schwimmen, rodeln,

erfahren gemeinsam die Natur, vermitteln
Deutsch und vieles mehr. Wenn Sie
Freude mit Kindern haben und lhre
wertvollen Erfahrungen und etwas Zeit
anbieten mochten oder wenn Sie selbst
als Familie Unterstiitzung wiinschen -
melden Sie sich bitte unverbindlich! Der
Fachbereich FAMILIENIMPULSE des
Vorarlberger Kinderdorfs bringt Familien,
die an ihre Grenzen stoRen mit
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern
zusammen.

Sicher Vermieten - Ein Gewinn fiir
Vermieter und Mieter: Eine Wohnung
zu vermieten ist fur Eigentimer mit
Aufwand verbunden. Manche Besitzer
haben schlechte Erfahrungen gemacht
und lassen ihre Wohnung deshalb leer
stehen. Sie gehen kein Risiko ein,
verzichten dabei aber auf Mieteinnahmen.
Cleichzeitig steht Wohnraum, der
dringend benétigt wird, nicht zur
Verfligung. Land Vorarlberg, VOGEWOSI
und Eigentlimervereinigung haben
deshalb ein Modell ausgearbeitet, das den
Wohnungsbesitzern laufende
Mieteinnahmen garantiert, ohne mit
Risiken oder Aufwand verbunden zu sein.
Die Aktivierung leerstehender Wohnungen
bringt viele Vorteile mit sich: fiir
Eigentiimer: die laufenden Kosten
werden vom Mieter getragen, durch die
Mieteinnahme entsteht ein zusétzlicher
Ertrag. Gesellschaftlicher Nutzen:
leistbarer, meist barrierefreier Wohnraum
wird verflgbar, Aktivierung von Leerstand,
Belebung von Quartieren, der Verbrauch
von Rohstoffen sowie Grund und Boden
wird reduziert. Das Projekt ,Sicher
Vermieten” zur Mobilisierung von
Leerstand funktioniert folgendermalRen:
Die VOGEWQSI Ubernimmt die
Mietverwaltung und die Abwicklung
gerichtlicher Verfahren. Die Vorarlberger
Eigentlmervereinigung erstellt die
Mietvertrége und bietet eine
Rechtsberatung an. Das Land garantiert
fixe Mieteinnahmen. Das heifst der
Vermieter wird nicht durch Kosten
belastet, die vom Mieter verursacht
wurden. Daflr nimmt er eine Deckelung
des Mietzinses in Kauf. Nahere Infos
unter: Tel.: +43 5574 511 808 0 oder
per E-Mail:
www.vorarlberg.at/sichervermieten

Steh deinen Mann - keine Chance
dem Prostatakrebs: Prostatakrebs ist
die haufigste Krebserkrankung beim
Mann. Im Frithstadium zeigt Prostatakrebs
keine Symptome. Deshalb ab 45
regelmalig zur Prostatavorsorge. Die
gewissenhaft eingetragenen PSA-Werte in
lhrem Prostatapass sind fur die
Beurteilung deiner Prostatagesundheit
durch den Arzt lebenswichtig. Mehr unter
www.vsprostatakrebs.at.

VORANKUNDIGUNG

Weingenuss im Herzen von Schruns:
Entdecken Sie an einem behaglichen
Winterabend die faszinierende Weinwelt
von Sibylle Kleboth-Weinweitblick.
Genieflen Sie einen gemdtlichen Abend
mit Aperitif, herausragenden Preis-
Leistungs-Weinen und selbstgebackenem
Sauerteigbrot, begleitet von passenden
Dips. Ein unvergessliches Genusserlebnis
erwartet Sie im Josefsheim Schruns am
27.02., 05.03. und 19.03.2024 immer ab
18 Uhr. Jetzt anmelden bei Sibylle
Kleboth unter E-Mail:
kleboth@weinweitblick.at oder Tel. +43
664 73460965.

VERANSTALTUNGEN

vom 08. - 25. Februar

MO

Kinderfasching Umzug
12.

Schruns, 14 Uhr

DI Schruser Narratag
13. Schruns, 10 Uhr

Mi ifs Sprechstunde
14. Gemeindeamt Schruns, 08 Uhr

DO
15.

connexia Elternberatung
Familienzentrum Montafon,
Gerichtsweg 3, vormittags
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